DORFERNEUERUNG
SPIELBERG-PIELACH-PIELACHBERG

Leben i ﬂoﬁf - anders?
EINLADUNG

INFOABEND
LIFE KINETIK

| Mi., 14. Dez. "11

Beginn: 19.00 Uhr

« Sport- und Kulturhaus in
PleIaCh be I'g (Pielachberger Strae 1, KellergeschoR)

19.00 Uhr - BegrufBung
Ing. Markus Led|

Infoabend zum Thema Alois Strobl ist

Coach, Trainer,

”Life Kinetik” & Dipl. Mental-

trainer, Sport-
Das Bewegungsprogramm zur _ " mentaltrainer
Gehirnentfaltung fur lhren Erfolg k3| und Life-Kinetik
Alois Strobl und Magdalena Strobl = Trainer
lizenzierte Trainer aus Loosdorf

‘Denken ist wie Rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhort, treibt man zuriick!”

Werden Sie effektiver, leistungsféhiger,
stressresistenter, aufnahmeféhiger und

selbstbewusster durch Life-Kinetik /M;f( " 6{/}‘(’ Z@ /t/

Im Leitbild der Dorferneuerung spielen die Bereiche “Soziales” und “Bildung und
Kultur” eine wichtige Rolle. Bei diesem Informationsabend soll das
Bewegungsprogramm zur Gehirnentfaltung - “Life-Kinetik” naher erklart und
vorgestellt werden. In der heutigen “schnellen” Zeit sicherlich ein interessantes
Thema. Nimm derelt’




Alois Strobl,MBEA, MAS,
Coach, Trainer, Dipl.
Mentdltrainer,
Sportmentaltrainer
lizenzierter

~Kimetik Trainer

Magdalena Strobl
lizenzierte

" Kinetik Trainerin
Fitlehrwart i.A.

sKinder sollen lernen, Jugendliche ihre
Persdnlichkeit finden, Erwachsene
Beruf und Familie unter einen Hut
bringen, Senioren geistig fit bleiben
und Sporflednnen Leistung bringen.
Alles grolfie Auffrage!

Wir wollen Menschen dabei behilflich
sein, ihre individuellen Aufgaben zu
meistern.

Mit der Entwicklung von [ Kinetik cls
Produkt cus der Brainflow-Methode,
der modernen Gehimforschung, der
Funktional-Optometrie und der
Bewegungslehre gibt es nun endlich
die Moglichkeit dazu.

Machen Sie mit und werden Sie ein
Teidl der spaBigen [ e Kimetik
Bewegung!

Wir freuen uns auf Sie!"

Denken ist wie Rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhért, treibt man zuniick!

Bestimmt kennen Sie das erhebande
Getlhl, wenn Sie eine schwieri
Aufgabe nach intensiver
Hirnarbeit erfolgreich
bewdltigen. Ob dls
Kind, wenn kreativ
neue Spiele entwickelt
werden,
in der Schule, wenn der
Lehrer lobt, im Sport,
wenn Erfolge zu
feiern sind oder im
4 Beruf, wenn das
anvisierte Ziel
erreicht ist.

Unser Gehirm wird immer

dann aktiv, wenn es
eine Belohnung erwarten kann. Mur
dann sind wir kreativ und leistungsféhig.

Belohnen Sie sich und lhr Gehirn!

Jeder von uns nutzt seine 100 Milliarden
Gehirmzellen, die wir seit Geburt haben,
anders, aber keiner schipft die
riesigen Méglichkeiten auch  nur
anndhemd aus.

Werden Sie effekfiver, leistungsfahiger,
stressresistenter, aufnahmefahiger und
selbstbewusster

Kinetik,
MNationale und internafionale Infa’s,
Interviews, Empfehlungen und
Referenzen auch unter

www . bast.or.at

oder auch unter

wwwy lifekinetik.de
www.mental-guality. net

detailierte AuskUnfte geme unter
+ 43 444 41 41 15)
Alois Strobl
ader
alois.strobl@bast.or.at

L eKinetik

nutzt lhren Kérper, um die Reserven
Ihres Gehirns zu entfalten.

Durch spaBige Bewegungsaufgaben
for Ihren Kérper wird |hr  Gehimn
gerwungen, neuve Verbindungen
zwischen den  Gehirnzellen  zu
schaffen. le mehr dieser
Verbindungen bestehen, destc hdher
ist die Leistungsféhigkeit des Gehirns.

Da dieses Training k&rperlich kaum
belastend ist, unterstitzt es jeden, egal
welchen Alters und Fitnessgrads, bei
seiner persénlichen Entwicklung.

Einladung

zum kostenlosen

infoabend

am 14. Dezember 2011
um 19:00 Uhr

if
u @\eﬂ

Das Bewegungsprogramm zur
Gehirnentfaltung fiir lhren Erfolg

Die Wirkung

Fast jeder verbessert sich bei einem nur
einstUndigen Training pro Woche in
villig unterschiedlichen Bereichen:

.Bereits drei Wochen nachdem ich mit
meiner Tochter Lena mit LfeKinetik
begonnen hatte, begann sie  ihre
Hausaufgaben vollig selbstGndig zu
machen, was vorher undenkbar war,
Das Training macht uns bs.'lden riesigen
Spag!”

Annemarie Kauka,
Hausfrau

JJolle neue Anregungen,
die nicht nur fir FuBballer oder generell
Sportler hochinteressant sind sondern
jedem Menschen weiterhelfen.”

Bernhard Trares
FuBbdllitrainer, langjahriger FuBball Profi

.Seitdem ich LifeKinetik mache, habe
ich mich beim Gleichgewicht und der
Koordinafion meiner Hdnde enorm
verbessert.

Meine neurologischen
Beschwerden sind
stark vermindert und
meine
Leisfungsfdhigkeit
erhéht. Vielen Dankl”

Franz Ruhdaorfer,




	Seite1
	Seite2

