
 1 

Homöopathie für Kinder 
Nach einem Vortrag von Frau Dr. Ilse SIEDL  am 13. März 2008 

 

 

 Äußere 

Merkmale 

Allgemeine 

Beschwerden 

Essen Psyche 

Calcium 

carbonicum  

Meist „babyhaft“ 

großer Kopf 

dicklich 

schwitzt  

kalte Hände u. Füße 

Infekte 

Polypen 

mag Eier 

Milch wird schlecht 

vertragen 

Ängste 

eher „spät dran“ 

verschmust 

Calcium 

phosphoricum 

schlaff 

mager 

Infekte 

Polypen 

Verdauung schwach 

Milch wird schlecht 

vertragen 

mag Gewürztes 

empfindlich 

Konzentration schlecht 

 

Phosphor meist rotblond 

dünn 

Schlafstörungen 

Heimweh 

Nasenbluten 

Schlafwandeln 

muss dauernd essen charmant 

„sprühend“ 

Ängste 

sensibel 

Schmuck 

will Körperkontakt 

Silicea schmächtig 

Fußschweiß 

erfroren 

Kopfweh 

Verstopfung 

Impfungen werden schlecht 

vertragen 

Wunden heilen schlecht 

 weint viel 

 

Selbstvertrauen 

schwach 

 

reizbar 

Lycopodium schwacher 

Körper/scharfer 

Verstand 

Blähungen 

Nase verstopft 

S ü ß e s ! Trost verschlechtert 

feige 

h e r r i s c h 

Eifersucht 

daheim schlimm 

auswärts brav 

misstrauisch 

genau 

Causticum eher dunkel Bettnässen 

Heimweh 

Warzen 

nach Brandverletzungen 

Geräuchertes  „patschert“ 

verheult 

mitleidig 

engagiert  ruhelos 

Barium 

Carbonicum 

schwach 

dicklich 

phlegmatisch 

Schweißfüße 

Lymphschwellung 

 entschlusslos 

schüchtern 

schlechte 

Konzentration 

lernschwach 

Natrium 

muriaticum 

klein 

mager 

Kopfweh 

Ekzeme 

Allergien 

Durchfall 

s a l z i g ! 

 

kein Brot 

verschlossen 

weint, Trost 

verschlechtert, 

Einzelgänger 

SEPIA  schwächlich 

 

braucht 

BEWEGUNG 

Bettnässen 

Haut: Ekzeme 

Kopfweh 

Ohnmacht 

Milch verschlechtert launisch 

Trost verschlechtert 

gleichgültig 

mag keinen 

Körperkontakt 

THUJA meist dunkel 

schlaffe Muskeln 

-schwitzt an unbedeckten 

Teilen, Ekzeme  an bedeckten 

Teilen, 

-Polypen 

-Warzen 

-chron. Schnupfen 

-schlechte Verdauung 

Impfungen verschlechtern 

 genau 

widerspenstig 

streitsüchtig 

mag nichts 

UNBEKANNTES 
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 Äußere 

Merkmale 

Allgemeine 

Beschwerden 

Essen Psyche 

SULFUR  mager, blass 

oder 

hitzig, lebhaft 

unruhiger Schlaf 

schreit viel 

h a u t !! 

Verstopfung/Durchfall 

schlechter Esser 

oder 

immer hungrig 

sammelt 

 

fragt viel 

 

lässt sich gerne 

untersuchen 

 

kennt keine Grenzen 

 

praktisch oder 

chaotisch 

ordentlich oder 

phantasievoll 

Arsenicum album feingliedrig 

Kälte verschlechtert 

Asthma/Ekzem 

brennende Schmerzen 

kaltes Essen 

verschlechtert 

sensibel 

ängstlich 

ruhelos 

übergenau 

kritisch, sparsam 

IGNATIA  eher dunkel 

seufzt 

  Kritik, Kummer 

Enttäuschung 

Schreck 

verschlechtert sehr 

handelt schnell 

schreckhaft 

„KÜMMERER“ 

Pulsatilla zart, klein 

dünnes helles Haar 

errötet 

„Rotznase“ 

Ohrenweh 

Erkältungen 

Kalte Speisen 

Butter 

Saures 

schüchtern 

unentschlossen 

„Schürzenzipfel“ 

Eifersucht 

 

Furcht: alleine, 

Gespenster, etc. 

 

rascher Wechsel der 

Laune 

CHAMOMILLA      K e i n e ! 

 

Schwierige Zahnung 

Bauchweh 

Durchfall 

Ohrenweh 

Wärme verschlechtert 

Kaffee 

Verschlechtert 

(Cola!!!) 

 reizbar/heftig 

ungeduldig 

„pitzeln“ 

überempfindlich 

Widerspruch wird 

nicht vertragen 

 

Nicht anreden 

Nicht angreifen 

 

Konstitutionsmittel für Kinder 
Konstitution  =  individuelle Merkmale 

geistig:  rasche Auffassung / träge 

emotional:  sonnig / grantig  

funktionell: Verdauung rasch / träge 

körperlich:   dick / dünn 

vererbte Merkmale: rothaarig / schwarzhaarig 

Reaktion auf Einflüsse von Außen:  Hitze / Kälte 

 


